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® Identificacion

Organizacion y Programas en que se implementa la BP

Corporacion Privada de Desarrollo Social de la Novena Region - CORPRIX
REM PER Padre Francisco.

¢) Donde se implementa

Regidn de La Araucania | Ciudad de Temuco | Chile.

Director REM PER - Equipo de Proyecto de Emergencia en Salud (PES)
Equipo Técnico Residencial (PER)

A quién esta dirigida la BP

Adolescentes de 12 a 17 afios de edad con larga permanencia y trayectorias vitales de
alta desproteccion, que requieren de acompanamiento especializado y diferenciado.
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© Breve descripcion: éQué hace la

Buena Practica?

Creacion de un proyecto de Emergencia
en Salud (PES) que busca acompafar el
desarrollo integral de un adolescente en
contexto residencial, esto, a través de
intervenciones centradas en la promocion
de un vinculo seguro y la mentalizacion en
el ejercicio de la vida cotidiana. Para ello,
se constituye un equipo interdisciplinario

altamente sensible que se desempefa en
un espacio diferenciado y adaptado que
permite brindar apoyo y acompafiamiento
especifico, elaborando estrategias alineadas
y coherentes, que favorecen el desarrollo
de habilidades para la vida en funcién de su
etapa de desarrollo y a su historia de vida.
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© Necesidades y desafios que dan origen a
la Buena Practica: éQué busca resolver?

Ajuste del dispositivo a las necesidades particulares del caso
Adaptar la organizacién del cuidado (intensidad, estructura y apoyos) al ritmo y
requerimientos especificos del adolescente.

Operacionalizar los enfoques de derechos y trauma en practicas cotidianas
Traducir principios en criterios y acciones concretas (anticipacién, co-regulacién,
limites protectores y reparacion post-crisis) sostenidas por todo el equipo.

@ :

Entregar continuidad y estabilidad en el cuidado cotidiano como factor
protector para la reparacion emocional

Fortalecer coherencia entre turnos y estabilidad de vinculos, buscando desde
la respuesta consistente de las personas fortalecer percepcidon de seguridad y
confianza.

Incluir intereses, recursos y participacion activa del adolescente
Reconocerlo como agente de su proceso, incorporando su voz y motivaciones en
acuerdos, rutinas y metas promoviendo autonomia progresiva.

©® Objetivo General: ¢Para qué lo hace?

Acompanar el desarrollo integral de un adolescente en contexto
residencial mediante intervenciones basadas en un vinculo seguro y

el uso de estrategias de mentalizacion que fortalezcan su confianza,
autonomia y desarrollo personal, promoviendo su participacion activa
a lo largo del proceso.
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© Ruta general de implementacion: éComo

lo hace?

Etapa 1: Apertura del proyecto y
constitucion del equipo ejecutor

Estrategia 1 Activacion del PES y PEI

para habilitar el dispositivo
Estrategia 2 [Conformacién del Equipo ]

ejecutor 2

Etapa 2: Planificacion de acciones de
acompaifamiento

Estrategia 3 (" Construir un encuadre )
compartido para
definir estrategias de
acompafiamiento coherentes
con las necesidades
e historia de vida del
kadolescente. )
Estrategia 4 fOrganizar y estructurar )
el acompafiamiento
cotidiano en funcién
de las necesidades del
Kadolescente. )

Etapa 3: Implementacion del
acompaiamiento al adolescente
Estrategia 5 Proceso de Vinculacion
progresiva

Estrategia 6 Implementar intervenciones
basadas en el ejercicio de la
mentalizacién

Estrategia 7 Implementar el Plan de
Apoyo y Contencion

Etapa 4: Fortalecimiento y mejora del
acompafamiento

Estrategia 8 Seguimiento y monitoreo del
cuidado cotidiano
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© Esquema Integrado: Elementos esenciales
de Cuidar, Comprender y Transformar

ENFOQUES

Derechos

Informado en Trauma Curso de Vida

ACCIONES CLAVE

Participacion
activa del
adolescente

Encuadre
compun

Equipo idoneo y
disponible
emocionalmente

Disefio de
rutina )
diferenciada Activar
PES/PEI

Vinculo
Plan de progresivo
apoyo y
contencién

NECESIDADEg

Continuidad, predictibilidad y
estabilidad del cuidado

Estrategias Coherencia entre turnos y vinculos

de . estables y empaticos como factor de
mentalizacion proteccién.

Ajuste del dispositivo Enfoques Aplicados

Organizar intensidad, Enfoque informado en
estructura y apoyos trauma y enfoque de
considerando necesidades derechos como practica
e historia vital. cotidiana

Vinculo Seguro

Eje para la reparacion
emocional
Presencia Sensible
Co-regulacion
Limites Protectores

LA INTERVENCION SE TRANSFORMA CUANDO DESDE EL CUIDADO COTIDIANO SE GENERA
MICRO-EXPERIENCIAS DE SEGURIDAD QUE PERMITEN GANAR CONFIANZA Y AMPLIAR LAS
OPORTUNIDADES DE DESARROLLO






